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Meine Gesundheit

Meine Gesundheit Online ist eines der altesten deutschen
Gesundheitsportale und die ideale Plattform fur die Ansprache von
gesundheitsbewussten Nutzern und Patienten.

Das Gesundheitsportal bietet Informationen, Datenbanken, Ratgeber
und Tipps rund um die Gesundheit oder Krankheiten. Alle Inhalte
werden von unseren Journalisten recherchiert und patientengerecht

aufbereitet.

@ meine-gesundheit.de

l Suchbegriff eingeben

Krankheit & Symptome

Medizin & Medikamente

Meine Gesundheit

Emahrung & Diat

Finess & Weliness Ratgeber

Wir informieren Sie iiber Gesundheit und Vorsorge, Krankheiten und Symptome, Medizin und

Medikamente, Erndhrung, Fitness und Wellness.

|
v
Aphthen
Aphthen treten vor allem am Zahnfleisch und in der

Mundschieimhaut auf Mehr dber Symptome, Ursachen und
Behandiung von Aphthen.

Krankheiten im Fokus

Hausstauballergie
Hausstauballergie (Mibenallergie)

Non-Hodgkin-Lymphom
Non-Hodgkin-Lymphome sind
kann zu Husten, Atemnot und Asthma  bisartige Erkrankungen des

Girtelrose
Gurtelrose st eine wei verbretst und sehr schmerzhaft

Viruserkrankung, die durch Windpocken-Viren verursacht |

wird. Mehr zu Symptomen, Ursachen und Therapie einer
Giirtelrose

Primdrer Immundefekt
Primére Immundefekte sind
angeborene Erkrankungen des

fahren. Mehr Gber P o Ly
Ursachen und Behandlung von
Hausstauballergien,
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Non-Hodgkin

Mehr {iber Symp
Ursachen und Behandlung von

Mehr Ober die
Symptome, Ursachen und Therapie
von primédren iImmundefekten.

ViDAL Datenquelle:
! GROUP

Service & Tests

Newsletter

Unser Newesletter informiert Sie
kostenios Ober akiuelle News
und Infos rund um die Gesundheit.

Medikationsplan-App
Die Medikationsplan-App gibt
Patienten, Arzten und

Apothekern einen besseren Uberblick Gber
alle verschriebenen Arzneimittel.

':<-\ Selbsttests
0Ob BM-Rechner, Sehtest, oder
B Schiaganfalirisiko - unsere

Tests und Checks helfen lhnen,
Gesundheitsrisiken zu erkennen

Krankhedsgebicte:

Lunge & Atemwege
n Hier finden Sie Krankheiten sus

dem Bereich Lunge, Bronchien
und Atemwege.

Adobe Analytics, Google Analytics

Leistungswerte

Page Impressions (Monat) 900.000

Visits (Monat) 600.000

Unique Visitors (Monat) 540.000

Newsletter-Abonnenten 10.100

Targeting

Nach Indikationsbereichen
- weitere Moglichkeiten auf Anfrage
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Standard Banner

@ meine-gesundheit.de
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Meine Gesundheit Meine Gesundheit

Krankheiten im Fokus
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Werbeformat Format Preis Rotation Preis Umfeld
Rectangle e 300 x 250 px (jpg, gif, flash) 20 € TKP 40 € TKP
Leaderboard e 728 x 90 px bis 980 x 90 px (jpg, gif, flash) 20 € TKP 40 € TKP
Skyscraper e 120 x 600 px oder 160 x 600 px (jpg, gif, flash) 20 € TKP 40 € TKP
Halfpage Ad e 300 x 600 px (jpg, gif, flash) 30 € TKP 50 € TKP
Billboard Ad e 800 x 250 px bis 980 x 250 px (jpg, gif, flash) 50 € TKP 80 € TKP

@mml ViDAL TKP = Tausend-Kontakte-Preis (Preis pro 1.000 Page Ad Impressions)

Wissen for die Gesundheit GROUP 3
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Banner Bundles

Schargescratan

=

Meine Gesundheit
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Werbeformat Bundles Format Preis Rotation Preis Umfeld

Tandem Ad e Leaderboard + Skyscraper (auch als Hockeystick) 30 € TKP 60 € TKP
Triple Ad e Leaderboard + Skyscraper + Rectangle 40 € TKP 80 € TKP
Tandem Ad XL e Billboard + Halfpage Ad (auch als Hockeystick) 70 € TKP 120 € TKP
Triple Ad XL Billboard + Halfpage Ad + Rectangle 80 € TKP 130 € TKP
Wallpaper e Zusatzliches Einfarben der Webseite + 10 € TKP +10 € TKP

TKP = Tausend-Kontakte-Preis (Preis pro 1.000 Page Ad Impressions)

Pmm
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Mobile Banner

@ meine-gesundheit.de E e @ meine-gesundheit.de

Meine Gesundheit - lhr
Gesundheitsratgeber

Meine Gesundheit - lhr
Gesundheitsratgeber

Ratgeber Gesunder Schlaf -
In unserem Ratgeber Gesunder Schlaf informieren T, |
wir Sie, wie Sie Schlafstérungen vermeiden und |45 L /W

3 e

verbessern kénnen.

Werbeformat Mobile Format Preis Rotation Preis Umfeld

Mobile Ad o 300 x 60 px bis 300 x 120 px (jpg, gif, flash) 20 € TKP 40 € TKP
Mobile Rectangle e 300 x 250 px (jpg, gif, flash) 30 € TKP 60 € TKP
Mobile Ad unten 300 x 60 px bis 300 x 120 px (jpg, gif, flash) 10 € TKP 15 € TKP
Mobile Rectangle unten 300 x 250 px (jpg, gif, flash) 15 € TKP 20 € TKP

TKP = Tausend-Kontakte-Preis (Preis pro 1.000 Page Ad Impressions)

Pmm
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Advertorial

In einem Advertorial kann ein Werbepartner sein Angebot @imsine-gaaundbeii:de il =0

redaktionell und suchmaschinenoptimiert prasentieren. Advertorials
werden zum Start automatisch tber Teaser auf der Webseite und im
Newsletter beworben. Zusatzliche Bewerbung ist als Promo-Paket el S e
flexibel buchbar.

Zink verkiirzt die Erkaltungsdauer

Krankheit & Symptome  Medizin & Medikamente  Emahnung & Dist  Fitness & Wellness  Ralgeber  Senice & Tests

Newsletter

Unser Newsletter infarmiert
" Sie kostenlos tiber aktuelle

News und Infos rund um die Gesundheit
Zink hilft gegen Erkaltungen — Mythos oder Wahrheit? Auf diese Frage hat die Wissenschaft nun S iR e e b aa s

endlich eine klare Antwort gefunden: Wahrheit. Medikationsplan-App
Leistungswerte Ziic verkiirzt die Erkiltung 2 —————
Patienten, Arzten und

Das ist der Schluss von gleich mehreren jangeren Apotheker einen besseren Uberblick tiber

. Ubersichtsarbeiten’2 | die jeweils sine alls verschriebenen Arzneimittel.
Laufzeit 12 Monate frah ds aktueln
gemacht haben. So verkrzt die rechtzeitige Einnahme = Selbsttests
von Zink eine Erkaltung um durchschnittlich zwei % Ob BMI-Rechner, Sehtest,
. .. . Tage ? Betrachtet man die Funktion des S e Schiogartaliniko -
Redaktionelle Unterstlitzu ng ja St i ok ik R WEAEETAE | | unrsToste ol otinch el hen.
spist eine wesentliche Rolle bei der Bildung und e el
ferung der dartiber
N . . hinaus héit es die Funiionsweise der Abwehrzellen Zeawen Kalorientabellen
b b b d aufrecht. Zink starkt also das [mmunsystem und @
Bewerbung lGber Webseite und Newsletter ja e Sok siaikn s Wwarmond i lrn sacani
nicht nur gegen Erkaftungen MBtem RS

Antworten finden Sie in den
Kalorientabellen, geordnet nach

Wer zu Beginn siner Erkaliung anfangt, Zink einzunehmen, hustat nur halb so lang, die Zeit mit
Lebensmittelgruppen.

Halsschmerzen geht um ein Drittel zuriick, die Nase [4uft weniger. Dies sind nur einige von mehreren
Ergebrissen einer Untersuchung, die im letzten Jahr in einem renommierten Fachjournal erschienen ist *
Dabei handelt es sich nicht um eine einzelne Studie, bei der immer auch Fehler unterlaufen kénnen, sondem
um ein sogenanntes Review, das die Studien zum Thema sichtet, bewertet und damit den aktuellen Stand der
Forschung zusammenfasst und abbildet. Die jungst erschienenen Reviews zur Wirkung von Zink sind sich

sinig: Das Spurenelement Zink scheint das Immunsystem derart zu starken, dass bei Erkaltungen die @i Lunge & Atemwege
Beschwerden deutlich abgeschwacht sind und die ganze Krankheitsghase um mehrere Tage verkirzt wird. B | e s it

aus dem Bereich Lunge
Bronchien und Atermwege

Spiirbare Wirkung bei Einnahme innerhalb von 24 Stunden nach

Werbeformat Format Preis

Advertorial Advertorial-Seite (Gestaltung und Formate nach Abstimmung) 3.000 € (pauschal)
Exklusive Banner-Belegung (optional)
Bewerbung Uber Webseite (2 Monate) und Newsletter (2 Aussendungen)

Promo-Paket Zusatzliche Bewerbung tUber Webseite und Newsletter 2.000 € (pauschal)
Mind. 2.000 Aufrufe des Advertorials

Promo-Paket XL Zusatzliche Bewerbung tUber Webseite und Newsletter 3.000 € (pauschal)

Mind. 4.000 Aufrufe des Advertorials

‘Wissen fir die Gesundheit

Genauere Spezifikationen auf Anfrage bzw. nach Abstimmung
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Newsletter ofP meine-gesundheit.de

Liene Leserinnen und Leser, @ meine-gesundheit.de

keine Frage: Die Erkaltungs- und Grippesaison beginnt
alimanlich. Ein kraftiges Immunsystem kann wesentlich
dazu beitragen, dass es Sie nicht erwischt

Aufterdem lesen Sie, wie Sie die lastigen Symptome

Meine Gesundheit - lhr
Gesundheitsratgeber

Der Gesundheitsletter bietet Ratgeber und Nachrichten rund um die von Enitomgsicankteten wie usien, scvupter, SIS IR
Gesundhelt Und aktue"e EnthCkIungen |m Gesundheltsmarkt Der Zur Grippesaison gehért auch die leidenschaftlich =3 %‘k
. . . umstrittene Impfung gegen Grippe. Wir beantworten w o
HTML-Newsletter wird alle zwei Wochen an Patienten versendet. s ol oo Fraten i SR erimpdns =3 25
Wirwinschen Ihnen einen gesunden Startin den Krankheitan im Fokus

Herbst = —

Das Teamwon Meine Gesundheit ‘ X h '.'--_ )
Leistungswerte o
Arzsige

20 %

Offnungsrate (Unique Users)

Themen den Woche

Abonnenten 10.100

Abwehrschwiche - Immunsystem stirken

Das Immunsystem unseres Korpers schutzt uns - meistens
zuveridssig und in der Regel unbemerkt - vor
Krankheitserregern. Lesen Sie, wie Sie Anzeichen von

.‘! Abwehrschwache erkennen und das Immunsystem starken

e
=
2PN £ ] Zum Krankheltsbild... 0

Das kieinste Blut : :
as kieinste B4 bag kleinste Blutzuckermessgerat der Welt

STADA GLUCO RESULT
unterwegs! Das 4 cm Ke grana 6| UCO RESULT TO GO® PLUS ist der Mobile fir

oder Hosentasche. Die p i s o)
Teststreifen und Stechni Unterwegs! Das 4 cm kleine Messgerat passtin jede Jacken-
oder Hosentasche. Die praktische Mobilmanschette halt Gerat,

Teststreifen und Stechhilfe zusammen.

-mehrinfos hier!

Werbeformat Format Preis

Rubrikenbanner o 600 x 75 px (jpg, gif) 250 € pro Aussendung

Teaser/Native Ad e Bild 200 x 125 px (jpg, gif) 450 € pro Aussendung
Headline bis 80 Zeichen, Text bis 300 Zeichen

Exklusiv-Newsletter Exklusive Newsletter-Aussendung durch Meine Gesundheit 3.000 € pro Aussendung

Gestaltung und Formate nach Abstimmung

‘Wissen fir die Gesundheit

Datenquelle: CleverReach
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Banner
Rehakliniken | Partnerangebot

o= Kurpark-Klinik Uberlingen oy
www.bodenseekliniken.de
Birkle-Klinik Uberlingen

Rehakliniken Online ist das fihrende Rehakliniken-Portal flir
Patienten und Fachkreise im Internet. Die Kliniksuche nach Indikation rehakliniken.de
in Kombination mit Informationen zu verbundenen Krankheitsbildern
bietet exzellente Targetingmoglichkeiten vor allem im Bereich der
chronischen Erkrankungen.

Leistungswerte : L “%CLus.

REHAINFO SERVICE | JOBS MERKZETTEL FACHKREISE Rl o =tsuch e

Unique Users (Monat) 200.000 \

, : =
Visits (Monat) 240.000 : w0 g
Page Impressions (Monat) 1.100.000

Sl M KurparkKiink A
e TR 0 App Store

Werbeformat Format Preis Rotation Preis Umfeld
Leaderboard o 728 x 90 px (jpg, gif, flash) 20 € TKP 40 € TKP
Skyscraper e 120 x 600 px oder 160 x 600 px (jpg, gif, flash) 20 € TKP 40 € TKP
Tandem Ad 728 x 90 px + 160 x 600 px (jpg, gif, flash) 30 € TKP 60 € TKP

Datenquelle: Adobe Analytics, Google Analytics
TKP = Tausend-Kontakte-Preis (Preis pro 1.000 Page Ad Impressions) 8

Pmm
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Technische Spezifikationen

Datenanlieferung Bitte senden Sie uns rechtzeitig alle fur die jeweilige Online Media Service
Werbebuchung notwendigen Dateien, Informationen
zu Ziel-URLs und jeweilige Alternativtexte (alt-Attribut). Bahar Azap
Telefon: 06102 | 502-244
Anlieferungsfrist: 5 Werktage vor Kampagnenstart E-Mail: b.azap@mmi.de

Anlieferungsadresse: anzeigen@mmi.de
Ansprechpartnerin: Bahar Azap

Redirects Far Werbemittel, die Uber externe AdServer eingebunden werden (Redirects), benétigen wir eine Ziel-URL. Bedingungen
hinsichtlich Dateiformat, Dateigro3e und Flash-Spezifikationen gelten auch fiir Werbemittel von externen AdServern. MMI
Ubernimmt keine Gewahrleistung fur korrekte Aussteuerung und Messung von Kampagnen, die als Redirect tiber externe
AdServer gesteuert und ausgeliefert werden.

HTML5 Banner HTMLS5 Banner sind auf den angebotenen Werbemedien aktuell technisch nicht moglich.
Bitte teilen Sie uns mit, wenn entsprechender Bedarf besteht.

Flash Banner Damit Nutzer ohne Flash-Plugin die Werbung sehen kdnnen, benétigen wir bei Flash Bannern zusatzlich
zur swf-Datei eine Alternativdatei im Format gif oder jpg.

- Flash Banner empfohlen bis Adobe Flash Version 9 oder kompatibel

- Kein automatischer Sound. Nutzer missen Sound explizit starten und stoppen kdnnen.
- Maximale Bildrate von 18 Bildern pro Sekunde

- Esist unbedingt on(release) zu verwenden

- Es st die case sensitive Variable clickTag’ einzusetzen

- Esistder Wert,,_blank* anzugeben, damit Ziel-URL in neuem Fenster gedffnet wird

on(release) {
getURL(_root.clickTag, ,,_blank®);}

@mml ﬁ ViDAIrS
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Unternehmen und Ansprechpartner

MMI - Medizinische Medien Informations GmbH ist ein fi.  hrender Leiter Verkauf
Healthcare-Kommunikationsdienstleister im deutschen
Gesundheitswesen und Herausgeber der Gelben Liste. Thomas Lang

Telefon: 06102 | 502-268
Medizinische Medien Informations GmbH E-Mail: t.lang@mmi.de

Am Forsthaus Gravenbruch 7
63263 Neu-Isenburg

Geschaftsfuhrer: Gebietsleiter Verkauf

Marijo Jurasovic, Vincent Bouvier
Oliver Thamm

Umsatzsteuer ID: DE113524692 Telefon: 06102 | 502-276
Handelsregisternummer: HRB 8014 E-Mail: o.thamm@mmi.de

Amtsgericht: Offenbach am Main

Kontakt: Leiter Online .
Telefon: 06102 | 502-0 Markus Noll

Telefax: 06102 | 502-299 Telefon: 06102 | 502-265

E-Mail: anzeigen@mmi.de E-Mail: m.noll@mmi.de

AGB: www.meine-gesundheit.de/agb

Mediadaten: www.meine-gesundheit.de/mediadaten

Online Media Service

Bahar Azap
Telefon: 06102 | 502-244
E-Mail: b.azap@mmi.de

Pmm
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