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Meine Gesundheit

Meine Gesundheit inlne isa Germgn health portal anc_j the ideal Monthly reach
platform for addressing health-conscious users and patients.

Page Impressions 400.000

The health portal offers information, databases, guides and tips on Visits 190.000
health or diseases. All content is researched by our journalists and
prepared in a patient-friendly way.

Unique Visitors 165.000

Newsletter subscribers 16.500

Targeting

@ meine-gesundheit.de Suchoegit eingeben B

Medizin & Medikamente Fitness & Wellness.

Krankheit & Symptome Eméhrung & Dit Ratgeber

Content-Targeting
- Further possibilities on request

Meine Gesundheit

Wir informieren Sie iber Gesundheit und Vorsorge, Krankheiten und Symptome, Medizin und 2= Newsletter

Medikamente, Erndhrung, Fitness und Wellness. Unser Newsletter informiert Sie
L kostenlos Ober aktuele News
und Infos rund um die Gesundhet.

— 1 Medikationsplan-App
\
& ' Die Medikationsplan-App gibt
Patienten, Arzten und
Apothekern einen besseren Uberblick Gber
alle verschriebenen Arzneimittel

= Selbsttests

% Ob BMRechner, Sehtest, oder
- Schlaganfallrisike - unsere
Tests und Checks helfen lhnen,

Aphthen Gurtelrose Gesundheitsrisiken zu erkennen.
Aphthen treten vor allem am Zahnfleisch und in der Girtelrose ist eine weit verbreitet und sehr schmerzhaft
Mund: auf. Mehr iiber Symp , Ursachen und  Viruserkrankung, die durch Windpocken-Viren verursacht
Behandlung von Aphthen. wird. Mehr zu Symptomen, Ursachen und Therapie einer
Girelrose.

Krankheiten im Fokus

Hausstauballergie Non-Hodgkin-Lymphom Primérer Immundefekt

Hausstauballergie (Milbenallergie) Non-Hodgkin-Lymphome sind Primare Immundefekte sind
kann zu Husten, Atemnot und Asthma  bbsartige Erkrankungen des angeborene Erkrankungen des Lunge & Atemwege
fiihren. Mehr Gber Symp 3 Ly Mehr Gber Sympf 3 Mehr Gber die Hier finden Sie Krankheiten aus
Ursachen und Behandlung von Ursachen und Behandlung von Symptome, Ursachen und Therapie

B . dem Bereich Lunge, Bronchien
Hausstauballergien Non-Hodgkin. von primdren Immundefekten

und Atemwege.
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Standard Banner
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Specifications Price rotation Price thematic field
p

Rectangle o 300 x 250 px (jpg, gif) 25 € CPM 40 € CPM

Leaderboard e 728 x 90 px until 980 x 90 px (jpg, gif) 25 € CPM 40 € CPM

Skyscraper e 120 x 600 px or 160 x 600 px (jpg, gif) 25 € CPM 40 € CPM

Halfpage Ad o 300 x 600 px (jpg, gif) 35€ CPM 60 € CPM

Billboard Ad e 800 x 250 px until 980 x 250 px (jpg, gif) 50 € CPM 80 € CPM
v ]

ViDAL CPM = thousand-contact pri i i i
; = - price (price per 1,000 page ad impressions)
/ % GROUP s
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Banner Bundles

Bundles Specifications Price rotation Price thematic field
Tandem Ad 0 Leaderboard + Skyscraper 35 € CPM 60 € CPM
Triple Ad e Leaderboard + Skyscraper + Rectangle 50 € CPM 80 € CPM
Tandem Ad XL e Billboard + Halfpage Ad 70 € CPM 120 € CPM
Triple Ad XL Billboard + Halfpage Ad + Rectangle 80 € CPM 130 € CPM
Wallpaper o additional colouring of the website + 10 € CPM + 10 € CPM
V 1
ViDAL - ] ice (o i i
/ ! GROUP CPM = thousand-contact price (price per 1,000 page ad impressions) )

GERMANY
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Mobile Banner

0 @ meine-gesundheit.de — e @ meine-gesundheit.de

Meine Gesundheit - Ihr
Gesundheitsratgeber

Meine Gesundheit - lhr
Gesundheitsratgeber

Ratgeber Gesunder Schlaf ' -
In unserem Ratgeber Gesunder Schlaf informieren p 7
wir Sie, wie Sie Schlafstérungen vermeiden und '/ / /7 (’

verbessern kénnen.

Price thematic

Advertising format Specifications Price rotation field
Mobile Ad (i) 300 x 60 px until 300 x 120 px (jpg, gif) 25 € CPM 40 € CPM
Mobile Rectangle @) 300 x 250 px (jpg, gif) 30 € CPM 60 € CPM

CPM = thousand-contact price (price per 1,000 page ad impressions)
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Advertorial

@ meine-gesundheit.de Suchbegif singeben B0

In an advertorial, an advertising partner can present its offer
editorially and search engine optimized. Advertorials are
automatically advertised via teasers on the website and in the
newsletter. Additional advertising can be booked flexibly as a

Home [ Service & Tests / Gesundheitsmarkt / Zink verkirzt die Erkatungsdauer

promo package.

[ Newsletter
i o = o U N lett: i rt
Zink verkiirzt die Erkéltungsdauer ¢ ﬁ B e

I d Info d die G dheit.
Zink hilft gegen Erkéltungen — Mythos oder Wahrheit? Auf diese Frage hat die Wissenschaft nun R nGe TR Cleroestnael
endlich eine klare Antwort gefunden: Wahrheit. Medikationsplan-App
Die Medikationsplan-App gibt

Krankheit & Symptome Medizin & Medikamente Emahrung & Diat Fitness & Wellness Ratgeber Senvice & Tests

Zink verkiirzt die Erkéltung St

DU ratlon 6 Monate Das ist der Schiuss von gleich mehreren jingeren Apothekem einen besseren Uberblick ber
Ubersichtsarbeiten'2 | die jeweils eine alle verschriebenen Arzneimittel
Bestands-aufnahme des aktuellen Forschungswissens i

H 1 gemacht haben. So verkiirzt die rechtzeitige Einnahme a5 elbsttests

Ed Ito rlal Su pport yeS von Zink eine Erkaltung um durchschnittlich zwei B Ob BMI-Rechner, Sehtest,

Tage.* Betrachtet man die Funktion des i oder Schlaganfallrisiko -
. . . Spurenelements im Kdrper, ist das kein Wunder: Zink Tests und Checks helfen lhnen,

Promotion via website and newsletter yes spisht sine wessntiche Rolle bei der Bidung und st s o

Spezialisierung der allermeisten Immunzellen, dariber

hinaus halt es die Funktionsweise der Abwehrzellen
aufrecht. Zink starkt also das Immunsystem und
schitzt den Kiérper damit rundum vor Infektionen —

= Kalorientabellen

Wie viel Kalorien stecken in
welchem Lebensmittel?
Antworten finden Sie in den
Kalorientabellen, geordnet nach
Lebensmittelgruppen.

nicht nur gegen Erkaltungen.

Wer zu Beginn einer Erkaltung anfangt, Zink einzunehmen, hustet nur halb so lang, die Zeit mit

S pecificati o ns Halsschmerzen geht um ein Drittel zuriick, die Nase lauft weniger. Dies sind nur einige von mehreren
Ergebnissen einer Untersuchung, die im letzten Jahr in einem renommierten Fachjournal erschienen ist.*

Dabei handelt es sich nicht um eine einzelne Studie, bei der immer auch Fehler unterlaufen kénnen, sondem

um ein sogenanntes Review, das die Studien zum Thema sichtet, bewertet und damit den aktuellen Stand der Krankheitsgebiete

Forschung zusammenfasst und abbildet. Die jingst erschienenen Reviews zur Wirkung von Zink sind sich

Adve rtorial M iCrOSite 3 500 € einig: Das Spurenelement Zink scheint das Immunsystem derart zu starken, dass bei Erkaltungen die n Lunge & Atemwege

Advertising

format

Beschwerden deutlich abgeschwiacht sind und die ganze Krankheitsphase um mehrere Tage verkrzt wird. Hier fnden Sie Krankhorten

Brandingban ner (Optional) (anSChaI) Spurbare Wirkung bei Einnahme innerhalb von 24 Stunden nach Bkt un;ﬁ:j,ﬁeﬂgiemh S
Advertising via website

(2 months) and newsletter
(2 mailings)

Promo- Additional promotion via 2.000 €
Package website and newsletter (pauschal)

ViIDAL

More detailed specifications on request or after consultation
GROUP . E

\

GERMANY
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Newsletter

The health newsletter offers advice and news about health and current developments in the health market. ’ meine-gesundheit.de
The HTML newsletter is sent to patients every two weeks. Gesundheitsletter vom 21.11.2023

Liebe Leserinnen und Leser.

in der Hausapotheke hat Acetylsalicylsgure (ASS) einen festen Platz. Aber: Flr Kinder unter
12 Jahren sind Aspirin und Co. nicht geeignet — wegen der Gefahr des fast immer tadlich

verlaufenden Reye-Syndroms. Aufierdem haben wir in dieser Woche die folgenden Beitrage fir
Sie aktualisiert- Makuladegeneration, Morbus Meulengracht, Paranoide
Persdnlichkeitsstarung, Rotavirus-Infektionen, RSV-nfektionen und

Schwangerschaftsdiabetes.
Frequency each 14 days
Wir wiinschen lhnen beste Gesundheit!
Opening rate (Unique Users) 20 % Ihr Team von Meine Gesundheit
Subscribers 16_500 Paranoide Persénlichkeitsstérung
Menschen mit paranoider Persénlichkeitsstarung nehmen ihre
Umwelt grundsatzlich misstrauisch wahr. Oft gehen sie davon
aus, dass andere Menschen — mitunter die ganze Welt — sich
gegen sie verschworen hat. Was hilft Betroffenen — und was
den Menschen in ihrem Umfeld?

. ugn . . Artikel lesen >
Advertising format Specifications Price S
Fullbanner 620 x 90 px (jpg, gif) 450 € per sending

. . . . _ Raotaviren sind die hiufigste Ursache fir Durchfalle bei Kindern.
Medium Rectangle 300 x 250 px (jpg, gif) 500 € per sending T e e
Kinder?
Teaser Headline max. 80 characters, 650 € per sending Atiksllosen >
Text max. 250 characters
Picture (jpg, gif, png, max. 50 kb): i s e . .
.. 3 . . B12-Resorption iiber die Mundschleimhaut - B12 lingua von MensSana.
Mlnlmum Slze: 400 X 250 pX, Medlum Size: B12 lingua MensSana ermdglicht eine optimale, schnelle
. . . Vitamin B12-Versorgung in Kombination mit allen anderen
600 X 375 pX, MaXImum Slze: 800 X 500 pX B12-RESORPTION UBER YS;?H::EI:&: g:?aﬁ;ﬁ?ﬂi?;s;ﬂ:g als vegane

: : - - DIE MUNDSCHLEIMHAUT e '

Exclusive-Newsletter Design and layout after consultation 3.850 € per sending ——
V |

ViDAL
GROUP

\

GERMANY



Meine Gesundheit Online | Mediakit 2024

Technical Specifications

Data delivery Delivery deadline: 14 days before campaign launch
Delivery address: anzeigen@mmi.de
Contact: Tirza Wichelhaus, Tanja Reuter, Francesco Todaro, Ece Sahin

Please send all files necessary for the
advertising booking, information on target
URLs and alternative texts (alt attribute) in due time.

Formats For standard banners and images: jpg, png, (animated) gif
Max. KB for banners: 50 kb
Max. KB fur oversized banners (Billboard, Halfpage Ad): 90 kb

Redirects For advertising media that are integrated via external ad servers (redirects), we require a target URL. Conditions
regarding file format, file size and specifications also apply to advertising media from external ad servers.
Vidal MMI does not assume any guarantee for the correct control and measurement of campaigns that are controlled
and delivered as redirects via external ad servers.

HTMLS5 Banner HTMLS banners are currently only possible via redirects. Please let us know if the need arises.

Reporting Reports are created after the end of a booked campaign.
Reports and invoices are created on the basis of the evaluations of the systems used by Vidal MMI for this purpose.
Please let us know if you require a monthly or shorter-term reporting.



mailto:anzeigen@mmi.de?subject=Daten%20Werbebuchung
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Unternehmen und Ansprechpartner

Vidal MMI Germany GmbH (Vidal MMI) offers comprehensive and cross-media
drug information systems and IT solutions for doctors, clinics and pharmacies as
well as for medical and pharmaceutical professionals, nursing and social services,

Tirza Wichelhaus
Teamleitung Account Management

health insurance companies and authorities. We know the processes in the Telefon: 06103 | 2076-111
healthcare sector, we know where, when and what information is important and we E-Mail: t wichelhaus@mmi.de
offer products and services that deliver this information with perfect precision. In
addition to the high quality standards of the data, we focus on its usability and Tanja Reuter
relevance in daily practice. Senior Account Manager
Telefon: 06103 | 2076-175
Vidal MMI Germany GmbH E-Mail: t.reuter@mmi.de
Monzastralle 4
63225 Langen, Germany Francesco Todaro
Junior Account Manager
CEO: Marijo Jurasovic, Vincent Bouvier
VAT DE113524692 Telefqn: 06103 | 2076-1 78
Commercial register number: HRB 8014 E-Mail: f.todaro@mmi.de
Local court: Offenbach am Main, Germany Ece Sahin
. , Junior Account Manager
General terms and conditions: www.gelbe-liste.de/agb
Mediakit: https://www.meine-gesundheit.de/mediadaten Telefon: 06103 | 2076-173
Data privacy: https://www.meine-gesundheit.de/datenschutz E-Mail: e.sahin@mmi.de
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